
sport x guarani

&lt;p&gt;Ne doit pas &#234;tre confondu avec Paddle-tennis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Padel Autres appellations Padel-tennis F&#233;d&#233;ration internation

ale F&#233;d&#233;ration internationale de padel Licenci&#233;s 67 000 (Espagne)

 &#128077;  Pratiquants 50 000 (France)1 200 000 (Espagne)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8 000 000 (Monde) Champion(ne)(s) du monde en titre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Raquette et balles de padel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le padel &#128077;  est un sport de raquette qui se joue sur un court e

ncadr&#233; de vitres et grillages et divis&#233; par un &#128077;  filet.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Historiquement, le padel est une adaptation du tennis et partage donc a

vec lui plusieurs similarit&#233;s : le comptage des points &#128077;  y est le 

m&#234;me et les balles utilis&#233;es sont identiques quoiqu&#39;avec une press

ion l&#233;g&#232;rement inf&#233;rieure.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Il est jou&#233; uniquement en double &#128077;  et le service doit s&#

39;effectuer &#224; la cuill&#232;re.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sa plus grande diff&#233;rence avec le tennis, cependant, est que les b

alles peuvent &#128077;  &#234;tre jou&#233;es apr&#232;s rebonds sur les parois

, d&#39;une mani&#232;re similaire au squash ou au jeu de paume.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#39;orthographe padel (de l&#39;espagnol &#128077;  p&#225;del) perme

t de le diff&#233;rencier du paddle-tennis, autre sport d&#233;riv&#233; du tenn

is, ainsi que du stand-up paddle (sport aquatique).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les mani&#232;res &#128077;  de parler du padel peuvent cependant &#233

;voluer ou changer en fonction du pays[1] m&#234;me si un consensus est admis au

tour &#128077;  du mot padel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Il y a trois circuits professionnels de padel : Premier Padel[2], le Wo

rld Padel Tour[3] et l&#39;APT Padel &#128077;  Tour.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les tournois se classent par cat&#233;gorie.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le tournoi Challenger[4] correspond au niveau professionnel le plus fai

ble, suivent ensuite les tournois Open &#128077;  et Master.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Une majorit&#233; d&#39;&#233;tapes a lieu en Espagne et dans d&#39;aut

res pays (Italie, Argentine, Mexique, France).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le circuit regroupe tous les &#128077;  meilleurs joueurs mondiaux.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Histoire du padel [ modifier | modifier le code ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C&#39;est le Mexicain Enrique Corcuera qui est &#224; l&#39;origine &#1

28077;  du padel[5].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vivant &#224; Acapulco, il n&#39;a pas assez d&#39;espace autour de sa 

maison pour un court de tennis et construit &#128077;  donc un court de 20 m sur

 10 m, encadr&#233; de murs hauts de 3 et 4 m&#232;tres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Au lieu d&#39;une &#128077;  raquette de tennis, le jeu se joue avec un

e batte plate en bois.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En 1974, quand son ami le prince Alfonso &#128077;  de Hohenlohe arrive

 d&#39;Espagne pour lui rendre visite, il y prend tellement go&#251;t qu&#39;il 

ram&#232;ne l&#39;id&#233;e avec lui &#224; Marbella &#128077;  en Espagne[6].&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Apr&#232;s &#233;tude et d&#233;lib&#233;ration sur le design correct d

u court et les r&#232;gles du jeu, les deux premiers courts &#128077;  de padel 

sont construits au Marbella Club, o&#249; Hohenlohe partage sa nouvelle passion 

avec la jet set.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le concept se r&#233;pand &#128077;  ensuite sur la c&#244;te espagnole

[6].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tr&#232;s rapidement, des joueurs de tennis, y compris certains grands 

noms comme Manolo Santana, sont attir&#233;s &#128077;  par le padel et des tour

nois s&#39;organisent sur la Costa del Sol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Un ami millionnaire de Hohenlohe qui fr&#233;quente r&#233;guli&#232;re

ment Marbella &#128077;  est impressionn&#233; par ce jeu et l&#39;apporte avec 

lui en Argentine.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Plus de deux millions d&#39;Argentins pratiquent ce sport et avec &#128

077;  plus de trois millions de joueurs en Espagne[r&#233;f.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;n&#233;cessaire], il devient un des sports les plus populaires du pays[

7], avec une &#128077;  progression forte dans les ann&#233;es 2000[6].&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;R&#232;gles du jeu [ modifier | modifier le code ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deux configurations de terrain de padel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le &#128077;  terrain poss&#232;de des dimensions au syst&#232;me m&#23

3;trique contrairement aux sports qui ont &#233;t&#233; codifi&#233;s par les Br

itanniques fin XIXe si&#232;cle &#128077;  (pouces, pieds.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -408 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -420 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -432 Td (&lt;p&gt;).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Il mesure 20 m&#232;tres de long pour 10 m&#232;tres de large[8].&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Un filet et deux carr&#233;s de service constituent le &#128077;  champ

 (pas de lignes de couloir, pas de lignes de fond de court).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Un mur de fond de 3 m&#232;tres de &#128077;  hauteur ferme le court su

r toute la largeur, il est surmont&#233; d&#39;un grillage d&#39;un m&#232;tre e

t prolong&#233; par angle droit &#128077;  de chaque c&#244;t&#233; de la longue

ur du court par un mur de 2 m&#232;tres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les deux murs de retour de 2 &#128077;  m&#232;tres sont li&#233;s &#22

4; leurs &#233;quivalents de l&#39;autre c&#244;t&#233; du terrain par un grilla

ge de 12 m&#232;tres de long.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les murs &#128077;  peuvent &#234;tre transparents (verre tremp&#233;).

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La surface de jeu est en gazon synth&#233;tique ou en moquette aiguille

t&#233;e[9].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Raquettes et balles [ modifier &#128077;  | modifier le code ]Raquette 

de padel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les raquettes sont remplies de mousse et ne poss&#232;dent pas de corda

ge, leur surface &#128077;  de frappe est perc&#233;e de trous.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D&#39;une masse d&#39;environ 370 g en moyenne, elles utilisent dans le

s ann&#233;es 2020 des mat&#233;riaux &#128077;  pr&#233;sents dans d&#39;autres

 sports de raquettes (carbone, kevlar, graphite, fibre de verre).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#39;&#233;paisseur d&#39;une raquette est de 38 mm (selon le &#128077) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -832 Td (;  r&#232;glement FIP).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Les diff&#233;rentes densit&#233;s de mousse EVA remplissant le tamis, 

la forme de la raquette (ronde, diamant, goutte d&#39;eau) et &#128077;  la r&#2

33;partition de la masse (t&#234;te, tamis, pont) permettent d&#39;obtenir des m

od&#232;les adapt&#233;s &#224; un jeu de &#171; toucher &#187; &#128077;  ou &#

224; un style de jeu bas&#233; sur la &#171; puissance &#187;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Un cordon de s&#233;curit&#233; reliant la raquette au poignet &#128077

;  du joueur se trouve ins&#233;r&#233; dans l&#39;extr&#233;mit&#233; du manche

, la FIP stipule que son utilisation est obligatoire.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;M&#234;me si visuellement elles &#128077;  ressemblent aux balles de te

nnis, il existe des balles sp&#233;cifiques au padel (pression et diam&#232;tre ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1028 Td (l&#233;g&#232;rement inf&#233;rieurs).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Le service s&#39;effectue &#224; &#128077;  la cuill&#232;re (sans frap) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1060 Td (per la balle plus haut que la ceinture), doit &#234;tre crois&#233;, et en comme

n&#231;ant de droite &#224; &#128077;  gauche.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Un service qui touche le grillage apr&#232;s un rebond est &#171; faute

 &#187; (ce qui n&#39;est pas le cas d&#39;une &#128077;  balle en &#233;change)

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Au service, la balle qui effleure la bande du filet et retombe dans le 

carr&#233; de service vis&#233;, &#128077;  qui touche le grillage apr&#232;s de

ux rebonds au sol ou qui tape l&#39;angle du mur &#224; la limite du grillage &#

128077;  est let (i.e.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1216 Td (&lt;p&gt;doit &#234;tre rejou&#233;e).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Joueur de padel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dans l&#39;&#233;change, apr&#232;s un rebond au sol, la balle peut tou

cher n&#39;importe quelle autre &#128077;  surface plusieurs fois (except&#233; ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1280 Td (le sol).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Ainsi, la poign&#233;e de la porte, les grillages, les murs.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; font partie du terrain et &#128077;  induisent des trajectoires inatte

ndues.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le second rebond au sol marque la perte du point pour le relanceur.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;De m&#234;me qu&#39;une balle qui, &#128077;  apr&#232;s un premier reb

ond au sol, sort de l&#39;enceinte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Une balle qui, apr&#232;s avoir rebondi contre un mur, revient dans le 

&#128077;  camp du frappeur lui vaut un point &#233;galement.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En revanche, apr&#232;s avoir franchi le filet, toute balle qui touche 

en premier &#128077;  une autre surface que le sol est &#171; faute &#187; pour 

l&#39;envoyeur.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les points se comptent comme au tennis (15, 30, &#128077;  40, jeu, set) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1528 Td (, match).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Une partie se d&#233;roule en 2 sets gagnants.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En cas d&#39;&#233;galit&#233; au troisi&#232;me set, la partie se d&#2

33;cide &#128077;  par un super tie-break de 12 points.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tournois en France [ modifier | modifier le code ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Il existe 3 types de &#128077;  tournois en France : homme, femme et mi

xte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pour les tournois hommes et femmes, il existe plusieurs cat&#233;gories

 : P25, P100, &#128077;  P250, P500, P1000 et P2000.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pour les tournois mixtes, il en existe deux : P100 et P250.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ces appellations sont similaires &#224; &#128077;  celles du circuit pr

ofessionnel de tennis, l&#39;ATP.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elles correspondent au nombre de points qu&#39;empoche chacun des vainq

ueurs du tournoi.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Par exemple, une &#128077;  &#233;quipe compos&#233;e d&#39;un joueur A

 et B gagne la finale d&#39;un tournoi P250, alors 250 points sont ajout&#233;s 

&#224; leur &#128077;  classement individuel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dans le monde [ modifier | modifier le code ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Terrain de padel &#224; Budapest.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le padel a s&#233;duit depuis ses &#128077;  d&#233;buts les pays sud-a

m&#233;ricains et l&#39;Espagne, puis l&#39;Europe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En Argentine, il est devenu sport national avec plus de 4 millions de &

#128077;  joueurs, et en Espagne la barre du million a &#233;t&#233; d&#233;pass

&#233;e d&#232;s les ann&#233;es 1980.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dans les ann&#233;es 2010, les pays &#128077;  europ&#233;ens voisins () Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1916 Td (France, Belgique, Italie et Angleterre) ont attrap&#233; le virus de ce &#171; s

port de ville &#187;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En France, par &#128077;  son caract&#232;re ludique mais technique, il

 s&#233;duit de nombreux champions de sports de raquette comme Henri Leconte, Ar

naud Cl&#233;ment ou &#128077;  Ga&#235;l Monfils[10].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En Belgique, Christophe Rochus est l&#39;un des ambassadeurs du padel[1

1].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Une F&#233;d&#233;ration fran&#231;aise de padel a d&#39;abord &#233;t&

#233; cr&#233;&#233;e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais en &#128077;  2014, le padel int&#232;gre la F&#233;d&#233;ration 

fran&#231;aise de tennis[12].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La France compte 325 clubs de padel en 2019 avec un total &#128077;  de

 705 terrains de padel[13].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Au Portugal, le padel est encadr&#233; par deux associations, la F&#233

;d&#233;ration portugaise de tennis et la &#128077;  F&#233;d&#233;ration portug

aise de padel, qui organisent chacune ind&#233;pendamment de l&#39;autre des &#2

33;v&#232;nements sportifs[14].&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cette situation se doit au caract&#232;re assez r&#233;cent &#128077;  

de cette pratique, au d&#233;part d&#233;velopp&#233;e au sein des pratiquants d

u tennis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cependant seule la f&#233;d&#233;ration de tennis dispose dans les &#12

8077;  ann&#233;es 2010 du statut de la reconnaissance d&#39;utilit&#233; publiq

ue du droit portugais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En Belgique et depuis 2008, le padel est encadr&#233; &#128077;  d&#39;

un point de vue national par Padel Belgium.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Le sport &#233;tant une comp&#233;tence communautaire, plusieurs f&#233

;d&#233;rations r&#233;gionales existent.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sur le territoire de &#128077;  la F&#233;d&#233;ration-Wallonie-Bruxel

les, l&#39;association Francophone de Padel (AFPadel) encadre le sport entre 201

5 et 2021.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C&#39;est ensuite l&#39;association Francophone de tennis (AFT) &#12807

7;  qui a re&#231;u une reconnaissance probatoire d&#39;un an pour l&#39;ann&#23

3;e 2022.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sur le territoire Flamand, c&#39;est Padel Vlaanderen puis l&#39;aile P

adel &#128077;  de tennis Vlaanderen qui encadre le d&#233;veloppement du padel.

&lt;/p&gt;
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