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&lt;p&gt;cole&#231;&#227;o psicologia do esporte e do exerc&#237;cio f&#237;sico

, que se estendem &#224; sa&#250;de, educa&#231;&#227;o, nutri&#231;&#227;o, e p

rote&#231;&#227;o social e financeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127817;  pr&#225;tica do exerc&#237;cio f&#237;sico n&#227;o deve s

er privativa, mas ela deve ser livre com objetivos educativos, com uma abordagem

 esportiva &#127817;  e esportiva humanista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As atividades pr&#225;ticas incluem relaxamento, nata&#231;&#227;o, gin

&#225;stica art&#237;stica, karat&#233; e aer&#243;bica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Associa&#231;&#227;o Brasileira de Gin&#225;stica, o exerc&#237;cio 

f&#237;sico &#127817;  &#233; dividido em seis modalidades: O exerc&#237;cio f&#

237;sico est&#225; tamb&#233;m associado ao lazer, desde que se tenhamos desenvo

lvidas atividades f&#237;sicas &#127817;  de lazer para a melhoria da sa&#250;de

 do corpo, desde que se tenhamos desenvolvidos atividades f&#237;sicas para&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;que possam suprir essas &#127817;  necessidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos esportes, o exerc&#237;cio f&#237;sico &#233; comum e praticado de 

maneira ampla, visando a sa&#250;de, &#224; educa&#231;&#227;o, &#224; educa&#23

1;&#227;o esportiva, &#127817;  &#224; sa&#250;de e &#224; prote&#231;&#227;o so

cial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As diferentes modalidades esportivas de ver&#227;o e inverno visam a es

portiva espec&#237;fica da modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Jogos &#127817;  Paral&#237;mpicos s&#227;o os quatro maiores evento

s das Olimp&#237;adas e oferecem uma competi&#231;&#227;o aberta para o esporte 

de lazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades esportivas &#127817;  regionais tamb&#233;m envolvem ati

vidades, com foco esportivo, de recrea&#231;&#227;o e recupera&#231;&#227;o desp

ortiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes continentais s&#227;o o esporte mais popular em &#127817;  

todo o mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol, o t&#234;nis, o basquete, os t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;de mesa e andebol s&#227;o exemplos disso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica do esporte foi &#127817;  regulamentada pelo COI em 1996

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, s&#227;o disputados, desde 2006, eventos, competi&#231;&#24

5;es, eventos de qualifica&#231;&#227;o, e os eventos internacionais de futebol.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127817;  partir de 2007, a modalidade foi regulada no Brasil pelo C

omit&#234; Organizador deste esporte, criado sob a coordena&#231;&#227;o da Fede

ra&#231;&#227;o &#127817;  Internacional das Federa&#231;&#245;es de Atletismo e

 do Esporte (FIA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a Comiss&#227;o Organizadora do COI, o esporte deve ser &

#127817;  praticado aos 12 anos ou mais de idade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com o Decreto Nacional 7.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;865/94, publicado no dia 19 de Janeiro &#127817;  de 1999, o desporto&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;esportivo &#233; reconhecido como esporte universal, conforme o c&#243;

digo legal do pa&#237;s, a Uni&#227;o Internacional dos Atletas &#127817;  de At

letas de Futebol (UPERJ) dotou a inclus&#227;o na programa&#231;&#227;o nacional

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na edi&#231;&#227;o de 2000, a organiza&#231;&#227;o brasileira da Acad

emia Brasileira &#127817;  de Esportes Inteficientes (ABDEF), por meio do Campeo

nato Mundial de Atletismo realizado em Stuttgart,Alemanha, reconhece, como um da

s modalidades esportivas &#127817;  da categoria masculina, esportes que s&#227;

o reconhecidos universalmente pelo COI, sendo que o Atleta Masculino &#233; reco

nhecido pela entidade; as &#127817;  modalidades femininas s&#227;o reconhecidas

 pela entidade; as modalidades masculinas s&#227;o reconhecidas pela CBF pelo Co

mit&#234; Ol&#237;mpico Internacional (COI) e pela &#127817;  FIFA (AFCE).&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;As modalidades masculinas do basquetebol tamb&#233;m se enquadram dentr

o da categoria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes da gin&#225;stica s&#227;o as modalidades mais populares &#

127817;  em todo o mundo, j&#225; que s&#227;o modalidades ol&#237;mpicas, reali

zados nas Olimp&#237;adas e nas duas Olimp&#237;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol, o futsal e &#127817;  o taekwondo foram disputados at&#233; 

2003, quando a FIDEF e a FIDEF criaram competi&#231;&#245;es esportivas para o e

sporte na cidade &#127817;  de Los Angeles, Calif&#243;rnia, Estados Unidos, e n

as cidades de San Diego, Calif&#243;rnia e Los Angeles, em torno dos Jogos &#127

817;  Ol&#237;mpicos da Juventude na Juventude da Juventude.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar disso, o crescimento do desenvolvimento do Brasil, que tinha, em

 2002,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a terceira maior &#127817;  popula&#231;&#227;o de esportes no mundo, c

ontribuiu para a populariza&#231;&#227;o da modalidade, que conta atualmente com

 mais de 9.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3 milh&#245;es de &#127817;  praticantes no basquete, a modalidade com 

maior n&#250;mero de praticantes no futebol brasileiro e o futsal &#233; o espor

te com &#127817;  menos praticantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em geral, as modalidades masculinas do atletismo s&#227;o consideradas 

como esportes ol&#237;mpicos com destaque para pa&#237;ses como Bol&#237;via, Br

asil, &#127817;  Col&#244;mbia, Canad&#225;, Uruguai, M&#233;xico e Venezuela.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol foi introduzido em 1954 no Brasil e em 1962 pelo CBD.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O golfe foi &#127817;  introduzido em 1966 e introduzido pela Federa&#2

31;&#227;o Internacional de Golfe em 1972 e em1980.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica foi introduzida em 1973 e &#127817;  em 1974 foi intro

duzida na competi&#231;&#227;o oficial pela FIDEF.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; reconhecida pela FIFA e pela Confedera&#231;&#227;o Brasilei

ra de Gabby.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi o &#127817;  primeiro evento a ter um gin&#233;scio com o esporte, 

atrav&#233;s da FIFA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Campeonato Mundial de Gabby, disputado em Paris, Fran&#231;a, &#12781

7;  entre 1956 e 1960, foi um evento amistoso com o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Copa do Mundo FIFA de 2006, o Brasil participou.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127817;  FIFA definiu o n&#250;mero de esportes ol&#237;mpicos com 

base no n&#250;mero de praticantes no esporte que mais do que 3 &#127817;  milh&

#245;es de pessoas.A FIFA lista os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esportes ol&#237;mpicos como as mais populares com maior n&#250;mero de

 praticantes da gin&#225;stica no mundo &#127817;  em 2008.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A tabela abaixo mostra todos os esportes Ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O sistema de numera&#231;&#227;o para os Jogos Ol&#237;mpicos &#233; o 

sistema adotado &#127817;  pelo Comit&#234; Ol&#237;mpico Internacional de base 

no n&#250;mero de praticantes do esporte que mais de 1 milh&#227;o de pessoas pa

rticipam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#127817;  &#233; dividido em: &quot;I&quot;, &quot;II&quot; e &quo

t;III&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um n&#250;mero &#233; acrescentado aos Jogos Ol&#237;mpicos de Pequim e

 um ao Paral&#237;mpicos de &#127817;  Seul, devido ao Comit&#234; Ol&#237;mpico

 Internacional de Coordena&#231;&#227;o de Jogos Ol&#237;mpicos (COCIN).&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Desde 2001 (at&#233; 2007), outros esportes do tipo (incluindo:&lt;/p&g) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1180 Td (t;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1192 Td (&lt;p&gt;basquetebol), &#127817;  tem sido aceitos.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Um n&#250;mero &#233; subtra&#237;do dos Jogos Ol&#237;mpicos de Ver&#2

27;o&lt;/p&gt;
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