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&lt;p&gt;cole&#231;&#227;0 psicologia do esporte e do exerc&#237;cio f&#237;sico
, que se estendem &#224; sa&#250;de, educa&#231;&#227;0, nutri&#231;&#227;0, e p

rote&#231;&#227;0 social e financeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127817; pr&#225;tica do exerc&#237;cio f&#237;sico n&#227;0 deve s

er privativa, mas ela deve ser livre com objetivos educativos, com uma abordagem

esportiva &#127817; e esportiva humanista.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;As atividades pr&#225;ticas incluem relaxamento, nata&#231;&#227;0, gin

&#225;stica art&#237;stica, karat&#233; e aer&#243;bica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Associa&#231;&#227;0 Brasileira de Gin&#225;stica, 0 exerc&#237;cio

f&#237;sico &#127817; &#233; dividido em seis modalidades: O exerc&#237;cio f&#
237;sico est&#225; tamb&#233;m associado ao lazer, desde que se tenhamos desenvo
lvidas atividades f&#237;sicas &#127817; de lazer para a melhoria da sa&#250;de

do corpo, desde que se tenhamos desenvolvidos atividades f&#237;sicas para&lt;/

p&gt;

&lt;p&gt;que possam suprir essas &#127817; necessidades.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Nos esportes, 0 exerc&#237;cio f&#237;sico &#233; comum e praticado de
maneira ampla, visando a sa&#250;de, &#224; educa&#231;&#227;0, &#224; educa&#23
1;&#227;0 esportiva, &#127817; &#224; sa&#250;de e &#224; prote&#231;&#227;0 SO

cial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As diferentes modalidades esportivas de ver&#227;0 e inverno visam a es

portiva espec&#237;fica da modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Jogos &#127817; Paral&#237;mpicos s&#227;0 0s quatro maiores evento

s das Olimp&#237;adas e oferecem uma competi&#231;&#227;0 aberta para o esporte

de lazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades esportivas &#127817; regionais tamb&#233;m envolvem ati

vidades, com foco esportivo, de recrea&#231;&#227;0 e recupera&#231;&#227;0 desp

ortiva.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os esportes continentais s&#227;0 0 esporte mais popular em &#127817;

todo o mundo.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O futebol, o t&#234;nis, o0 basquete, os t&#234;nis&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;de mesa e andebol s&#227;0 exemplos disso.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A pr&#225;tica do esporte foi &#127817; regulamentada pelo COI em 1996

&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Atualmente, s&#227;0 disputados, desde 2006, eventos, competi&#231;&#24

5;es, eventos de qualifica&#231;&#227;0, e 0s eventos internacionais de futebol.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A &#127817; partir de 2007, a modalidade foi regulada no Brasil pelo C

omit&#234; Organizador deste esporte, criado sob a coordena&#231;&#227;0 da Fede
ra&#231;&#227;0 &#127817; Internacional das Federa&#231;&#245;es de Atletismo e

do Esporte (FIA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a Comiss&#227;0 Organizadora do COl, o esporte deve ser &

H#127817: praticado aos 12 anos ou mais de idade &It'/p&at:



