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&lt;p&gt;Desde os tempos do antigo Egito at&#233; os primeiros jogos ol&#237;mpi

cos na Gr&#233;cia, os esportes s&#227;o uma das atividades mais 1ï¸�â�£  importante

s na hist&#243;ria da humanidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para as crian&#231;as, eles s&#227;o fundamentais para um bom desenvolv

imento f&#237;sico e mental ao longo de 1ï¸�â�£  suas vidas pois s&#227;o recursos e

ssenciais para a educa&#231;&#227;o, seja atrav&#233;s do atletismo, do t&#234;n

is ou da gin&#225;stica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomenda-se come&#231;ar com 1ï¸�â�£  o vocabul&#225;rio relacionado aos e

sportes mais comuns, para que as crian&#231;as evoluam em {k0} educa&#231;&#227;

o bil&#237;ngue.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; o esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O 1ï¸�â�£  esporte &#233; uma atividade f&#237;sica que se realiza como jog

o ou competi&#231;&#227;o, cuja pr&#225;tica sup&#245;e treinamento e respeito a

 normas 1ï¸�â�£  previamente estabelecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentro do mundo do esporte, existem muitas disciplinas diferentes.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Algumas s&#227;o espec&#237;ficas de determinadas partes do mundo, outr

as s&#227;o mais 1ï¸�â�£  comuns mundialmente e para conhecer mais sobre elas, vamos

 come&#231;ar pelo b&#225;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, os esportes podem ser divididos em quatro categorias, 1ï¸�â�£ 

 de acordo com as habilidades necess&#225;rias para pratic&#225;-los: esportes f

&#237;sicos (physical sports), como a nata&#231;&#227;o ou a gin&#225;stica; esp

ortes motorizados 1ï¸�â�£  (motorised sports), como as corridas de moto; esportes me

ntais (mind sports), que requerem habilidades de pensamento como o xadrez ou 1ï¸�â�£

  as damas; e esportes com animais (sports with animals), como a equita&#231;&#2

27;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algumas destas atividades podem realizar-se individualmente e outras po

r 1ï¸�â�£  equipes ou pares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, vamos ver os principais esportes que existem e o vocabul&#225;ri

o relacionado a eles.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia do esporte para 1ï¸�â�£  as crian&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes s&#227;o muito importantes para todas as culturas que exist

em no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aprender sobre os esportes em ingl&#234;s, ajuda 1ï¸�â�£  as crian&#231;as 

a conhecer melhor {k0} pr&#243;pria cultura e as demais, derrubando assim barrei

ras lingu&#237;sticas e culturais, enquanto aprendem novo 1ï¸�â�£  vocabul&#225;rio.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar esportes desenvolve o esp&#237;rito esportivo e incentiva o tr

abalho em equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Da mesma forma, as crian&#231;as que praticam esportes desenvolvem 1ï¸�â�£ 

 as habilidades f&#237;sicas, se sociabilizam com mais facilidade, aumentam a au

toestima e diminuem os n&#237;veis de estresse, o que &#233; 1ï¸�â�£  muito positivo

 para a sa&#250;de mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso os esportes s&#227;o t&#227;o recomendados! S&#227;o ben&#233;

ficos para a sa&#250;de f&#237;sica e mental 1ï¸�â�£  das crian&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lista dos esportes em ingl&#234;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos ver alguns esportes que existem pelo mundo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes aqu&#225;ticos em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;snorkeling â�� mergulhar com snorkel&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;olympic 1ï¸�â�£  swimming â�� nata&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;bodyboarding â�� bodyboarding&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;scuba diving â�� mergulho aut&#244;nomo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;freediving â�� mergulho livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;synchronized swimming â�� nado sincronizado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;diving â�� saltos ornamentais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;paddleboarding â�� 1ï¸�â�£  praticar stand up/ paddlerowing â�� remo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de aventura em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;canoeing/kayaking â�� canoagemrafting â�� raftingsurfing â�� surf&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;bobsleigh â�� corrida de tren&#243;shiking 1ï¸�â�£  â�� caminhada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;skibobbing â�� ciclismo na neve&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;toboggan/skeleton â�� tren&#243;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cross-country skiing â�� esqui de fundo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de for&#231;a e/ou agilidade em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tumbling â�� 1ï¸�â�£  acrobaciaaikido â�� aiquid&#244;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;artes marciales mixtas â�� artes marciaisboxing â�� boxe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cross countr y â�� corrida cross country&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sprint â�� corrida de velocidadecycling 1ï¸�â�£  â�� ciclismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;bodybuilding â�� fisiculturismofencing â�� esgrima&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;artistic gymnastics â�� gin&#225;stica art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;trampolining â�� gin&#225;stica de trampolim&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;rhythmic gymnastics â�� gin&#225;stica r&#237;tmicajudo â�� jud&#244;karate

 1ï¸�â�£  â�� carat&#234;kendo â�� quend&#244;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;kickboxing â�� kickboxingkung fu â�� kung fu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;discus throw â�� lan&#231;amento de disco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;powerlifting â�� levantamento de peso&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;wrestling â�� 1ï¸�â�£  luta livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sword-fighting â�� luta com espadas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muay Thai â�� Muay Thai&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;figure skating â�� patina&#231;&#227;o art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;pole vault â�� salto com vara&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;long jump 1ï¸�â�£  â�� salto em dist&#226;nciasumo â�� sum&#244;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;baton twirling â�� baton twirlingultimate â�� ultimate&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;horse racing â�� corrida de cavalos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;equestrianism â�� hipismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;archery â�� 1ï¸�â�£  tiro com arco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cross-country equestrianism â�� hipismo de cross country&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes com bola em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;basketball â�� basquetebaseball â�� beiseboltennis â�� t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;unicycling basketball 1ï¸�â�£  â�� basquete com monociclohandball â�� handebol&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;unicycling handball â�� handebol com monociclo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;horseball â�� horseball&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dodgeball â�� queimadabowling â�� boliche&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;badminton â�� badmintoncricket â�� 1ï¸�â�£  cr&#237;quetecurling â�� curlingsocce

r â�� futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;football â�� futebol americanogolf â�� golfhockey â�� h&#243;quei&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;unicycling hockey â�� h&#243;quei com monociclo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ice hockey â�� h&#243;quei 1ï¸�â�£  no gelohurling â�� hurlingkickball â�� kickba

lllacrosse â�� lacrossepolo â�� polo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;paddle tennis â�� paddle t&#234;nisrinkball â�� rinkballrounders â�� rounders

rugby â�� r&#250;gbi&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;racquetball 1ï¸�â�£  â�� raquetebolsquash â�� squashsoftball â�� softbol&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;table tennis â�� t&#234;nis de mesa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;volleyball â�� voleibol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;water polo â�� polo aqu&#225;tico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes radicais em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;skysurfing 1ï¸�â�£  â�� esqui aqu&#225;tico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;wakeboarding â�� wakeboard&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;kiteboarding/kitesurfing â�� kitesurf&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;windsurfing â�� windsurfgliding â�� asa delta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;bouldering â�� escalada em rocha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;parachuting/skydiving â�� paraquedismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;paragliding â�� parapente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;parasailing 1ï¸�â�£  â�� parasailing&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;skateboarding â�� patina&#231;&#227;oabseiling â�� rapel&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;BASE jumping â�� BASE jumping&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;snowboarding â�� snowboard&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de montanha em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;climbing â�� alpinismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;trail running â�� 1ï¸�â�£  corrida de montanha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mountaineering â�� montanhismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cross-country cycling â�� mountain bike&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes motorizados em ingl&#234;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;racing â�� automobilismodrifting â�� drift&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;kart racing â�� corrida de 1ï¸�â�£  kartrallycross â�� rali&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes mentais em ingl&#234;s:chess â�� xadrezcheckers â�� damasGo â�� gobr

idge â�� bridgemah-jong â�� mahjong&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividades esportivas em ingl&#234;s e 1ï¸�â�£  em portugu&#234;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar do esporte ser considerado uma atividade f&#237;sica, existem ou

tras atividades deste tipo que n&#227;o s&#227;o consideradas esportes, as 1ï¸�â�£  

quais, apesar de exigirem um esfor&#231;o f&#237;sico, n&#227;o s&#227;o ativida

des regulamentadas e n&#227;o se praticam de uma forma organizada, como 1ï¸�â�£  aco

ntece com os esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, o decatlo n&#227;o &#233; um esporte, mas est&#225; compos

to de v&#225;rias provas esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos ver algumas 1ï¸�â�£  atividades desse tipo:dancing â�� dan&#231;a&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;pool â�� bilhar/sinucacapoeira â�� capoeiraaquathlon â�� aquatloairsoft â�� air

soft&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cheerleading â�� animadora de torcida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;biatl&#243;n/biathlon â�� biatlo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;barrel racing 1ï¸�â�£  â�� corrida de barrilcrossfit â�� crossfitdarts â�� dardos

decathlon â�� decatloaerobics â�� aer&#243;bica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;heptathlon â�� heptatlojogging â�� cooper&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;laser tag â�� laser tagwalking 1ï¸�â�£  â�� caminhada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tablet football/foosball â�� pebolim&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vocabul&#225;rio esportivo em ingl&#234;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitas palavras diferentes relacionadas aos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui encontrar&#227;o as mais usadas no mundo 1ï¸�â�£  do esporte.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;ring â�� aroathlete â�� atleta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;baseball bat â�� taco de beisebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ski boot â�� bota de esqui&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;backstroke â�� nado de costasfield 1ï¸�â�£  â�� campo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;hoop â�� aro de cesta de basquetecourt â�� quadrarun â�� corridabasket â�� cest

a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;racetrack â�� pista de corridadefense â�� defesa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;water 1ï¸�â�£  sports â�� esportes aqu&#225;ticos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;winter sports â�� esportes de invernodefeat â�� derrotapuck â�� discodribble 

â�� driblardraw/tie â�� empatar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dunk â�� enterrar/ encestar 1ï¸�â�£  (basquete)coach â�� treinadorteam â�� equipe

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sportsmanship â�� esp&#237;rito esportivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;arena/stadium â�� est&#225;dio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;freestyle swimming â�� nado livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;butterfly stroke â�� nado borboletafoul â�� faltafitness 1ï¸�â�£  â�� gin&#225;st

icagym â�� gin&#225;siogoal â�� gol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;base hit â�� rebatida de base (beisebol)javelin â�� dardo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;jockey â�� j&#243;quei (cavaleiro)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;olympic games â�� jogos 1ï¸�â�£  ol&#237;mpicosplayer â�� jogadorpitcher â�� lan&

#231;adorscore â�� pontua&#231;&#227;omedal â�� medalha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;swimmer â�� nadador(a)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;olympics â�� olimp&#237;adaspass â�� passeskates â�� patins&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;skateboard â�� patinete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;volleyball â�� 1ï¸�â�£  voleibol/ bola de voleibolball â�� bolapenalty â�� p&#234

;naltiracer â�� piloto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;olympic pool â�� piscina ol&#237;mpicalane/track â�� pista&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;goalkeeper â�� goleirogoal â�� gol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;racket/racquet 1ï¸�â�£  â�� raquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;catcher â�� receptor (beisebol)record â�� recordewhistle â�� apito&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;time-out â�� intervalo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;free throw â�� lan&#231;amento livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tournament â�� torneio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;velodrome â�� vel&#243;dromolap â�� 1ï¸�â�£  voltareferee â�� &#225;rbitro&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Verbos em ingl&#234;s relacionados com esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora seu filho est&#225; aprendendo o vocabul&#225;rio sobre os esport

es em ingl&#234;s e 1ï¸�â�£  &#233; hora de aprender tamb&#233;m a como falar dos es

portes, j&#225; que em ingl&#234;s existem tr&#234;s verbos que se podem 1ï¸�â�£  us

ar para isto:Play&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando falamos de esportes em equipe, normalmente usamos &quot;play&quo

t;, ou jogar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes esportes precisam de uma bola ou outro 1ï¸�â�£  tipo de equipamento s

imilar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo: &quot;Let&#39;s play football!&quot; (Vamos jogar futebol!) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2140 Td () ou &quot;Do you want to play volleyball tomorrow?&quot; (Voc&#234; 1ï¸�â�£  quer j) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2160 Td (ogar voleibol amanh&#227;?)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Alguns dos esportes mais comuns para usar este verbo s&#227;o: tennis, 

football, golf, cricket, basketball, volleyball, chess.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este 1ï¸�â�£  verbo se usa para falar sobre esportes individuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns exemplos de esportes deste tipo s&#227;o os aer&#243;bicos e as 

artes marciais: 1ï¸�â�£  &quot;I do martial arts on Sundays.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot; (Eu pratico artes marciais aos domingos.)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este verbo pode ser usado com os seguintes esportes: 1ï¸�â�£  karate, athle

tics, archery, gymnastics.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Go&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este verbo se usa com os esportes de a&#231;&#227;o que terminam com -i

ng, tal como &quot;swimming&quot; ou 1ï¸�â�£  &quot;skating&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, &quot;Marcia and Alex are going swimming on Saturday.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;&quot; (Marcia e Alex v&#227;o nadar no s&#225;bado.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2392 Td (&lt;p&gt;) ou &quot;The girls 1ï¸�â�£  go skiing in the winter.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&quot; (As meninas v&#227;o esquiar no inverno.)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de esportes que v&#227;o acompanhados de &quot;go&quot;: cycli

ng, swimming, 1ï¸�â�£  dancing, snowboarding, running, fencing.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cart&#245;es de vocabul&#225;rio sobre esportes em ingl&#234;s&lt;/p&gt

;
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