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&lt;p&gt;&lt;p&gt;O que aconteceria se voc&#234; avaliasse seu sucesso com base 

em melhorias em vez de vit&#243;rias? Nik Nikic â�¤ï¸�  conta a hist&#243;ria incr&#

237;vel de seu filho Chris e como ele aplicou essa filosofia em {k0} vida. (Clas) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 616 Td (sifica&#231;&#227;o 4,6/110, R$ â�¤ï¸�  120,14)&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;p&gt;Algumas li&#231;&#245;es importantes do livro &quot;1% Better&

quot;: sobrepujar os obst&#225;culos mentais da dor, se motivar usando tr&#234;s

 leis irrefut&#225;veis de â�¤ï¸�  motiva&#231;&#227;o e ver falhas como oportunidad

es de melhoria. (Classifica&#231;&#227;o 4,7/125, US$ 9,19)&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;Confira a &#225;gua micelar &quot;BETTER ME&quot;, que ajuda a

 â�¤ï¸�  remover maquiagem e promove uma limpeza profunda da pele, al&#233;m de outr

os produtos que combinam performance e praticidade. (R$ 19,90)&lt;/p&gt;&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;O â�¤ï¸�  tamanho ideal para estudantes, o &quot;Caderno de Disco 

1% Better Colegial&quot; cont&#233;m 9 discos para que voc&#234; possa guardar s

uas â�¤ï¸�  anota&#231;&#245;es e inspira&#231;&#245;es. (R$ 59,88)&lt;/p&gt;&lt;/p&

gt;
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